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Ежедневное l2-.ги лневное меню для обеспечения горячпм питашшем (завтраки) обучающихся

29, oz z2Zл4

J Варшаlrт

Зав_ производством 2.

Виво Маркет

ина К.В.

2-18 лет МОУ г.Волгограда
s

. 9zz\

[Iищевые всшества[Iрисм пвulи, налменовrliие б.пюдд ]!tacca
лорции Беrкfi, l Жиры, r Углеsоды, г

Энсргсти-чсеrа*
-\Ё рецсптуры Сборпrк

рецепт}р
fавтрдк

KAlllA грЕlп{ЕвАя молоч{Ая с мАслом 250 l1.70 l4.27 39,17 з.]I,9l 1,тк M5l5Фрукты свЕжиЕ (яI;Jlоко)
l80 0,70 0,70 l7,I l 82,06 мзз8 20l lЧАЙ С САХАРОМ
200 0.10 0,0з l0,67 42,5,7 Tl'K ЛsЗ02хlIF.Б [,пuЕfiич}ыЙ
50 з,8з 0.49 2з.4з l I], гIк,ъбtlЕчtjlIьЁ
20 1,16 з.69 8,з8 7 |,з7 ]lк Jъ4?зИтоr,о tз прнем пищrr:

700 11,49 l9,18 98,76 64l,t9
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Ежедневное 12_r,и дневное мGню для обесrrечения бесплатным питанием (полдники)

возможностями здоровья, де,гей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

29, о4 /.о/-с
4 Вариант

Зав. производсгвом
л

э

9?z}

пищевые вещества

Жиры, г Углеводы, г

Масса
порции Белки, г

Энерге,ти-ческая
ценность, KKaJl

Jtэ речепryры
Сборник
рецептур

Ilрием пищи, на}lменование блюда

Полдник

l0,09 ,56,40l00 7,84 348, l l ТЖ N9634IUIюшкА lиoCKoBCKArl
0,00200 0,l0 z8,20 1 l0.30 360 20l IкисЕль из IlовидltА

з00 7,94 l0,09 84,60 458,4lИтого за прием пищи: ,.i,
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Ежедневное 12-тп дневцое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

,Z9 о 22Z:
4 Вариант

/
Виво Маркет

к.в.

l лет МОУ г.Волгограла

Пищевые BeuIecTBa
Прием пиlци, наименование блюла

t,рЕчнЕвАя молочнАя с MACJiOM 200

Масса
порции Белки, г

9,36

Жиры, г

l 1,3

Углеводы, г

26, 2ц-51

Энергети-ческая
ценность, ккал ЛЕ рецептуры

ТТК Ng5l5
свЕжиЕ (яБлоко) l80 0,70 0,70 l7,I l 82,06 м338

с сА_хАром 200 0,l0 0,03 |0,67 42,57 T"I"K J,l!з02
ХЛЕБПШЕНИЧНЬЙ 50 3,83 0,49 23,43 l l3,98 ТТК ffрб
пЕчЕньЕ 20 1,1б з,69 8,38 7 |,37 ТТК Nр473
Итоrо за прием пичlи: 650 l5,15 l6,з0 85,73 5ý4,49

Завтрак

t)

Сборllик

рецсптур

20l l

Зав. производсгвrrм
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l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанпем (полдники) обучающпхся с
инвалидов возрастной группы 12-18.лrет МОУ Волгограла

4 Вариант

Зав, производсгвом

' 9??r

Прпем ппщк, наименовlrrце блюда Масса порцин

Пrщевые вепдшrва
Эrrсрrе-пl-чссвя
цепноgгьr likaJr Лi рсчепryры

("борпнк

рецептурБglкх, г Жиры, г Уrлеволы, r

IIо_лчrпшк

ПЛК)ШКА МОСКОВСКАЯ l50 10,8з l4,79 8з,22 509,76 ттк.}fбз4
КИСЁJIЬ ИЗ ПОВИДtА 200 0,10 0,00 2t,20 l l0,30 зб0 20I 1

IlTorT за пишя: J50 l0,93 14,79 l1l,{2 620.06

, , ,/ 9, Ol ,zzz,a
]\


